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FEDERACAO DE ORIENTACAO DO DISTRITO FEDERAL
Fundada em 25 de novembro de 1998 - CNPJ 02.950.654/0001-01

REGULAMENTO DO XV - CODF - 2011

Artigo 1° - INTRODUCAO

O Regulamento do XV Circuito de Orientacao do Distrito Federal — XV CO-DF seguird as Regras Gerais
de Orientacdo Pedestre (RGOP) da Confederacdo Brasileira de Orientacdo com as adaptacdes previstas
neste Regulamento.

Artigo 2° - DO CALENDARIO

O XV CODF ser4 disputado em 4 (quatro) etapas, conforme o seu calendario.

Artigo 3° - DA DIVULGACAO DO EVENTO

A divulgacdo do evento deverd conter no minimo as seguintes informacoes:

1.
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Programacao Geral (datas e horarios);

Prazos e valores das inscri¢des;

Nome, telefone Fax ou e-mail dos representantes dos Clubes que realizardo as inscrig¢des;
Particularidades da premiacao;

Alimentagao, caso seja oferecida o carddpio e seu custo;

A escala do mapa;

Informagdes sobre o terreno, vegetacdo e hidrografia do local da competicao;

Informagdes de como chegar ao local do evento, bem como as condi¢des das vias de acesso; e
A Comissao Organizadora.

Artigo 4° - DAS INSCRICOES

1. As inscri¢des de todas as etapas serdo encaminhadas ao Diretor Financeiro da FO-DF;

As inscri¢cdes deverdo ser realizadas até o domingo que antecede ao evento (24:00 hs). Apds esta
data somente poderdo ser realizadas inscricdes nas categorias aberto longo ou aberto curto;

Somente serdo efetivadas as inscricdes mediante a apresentacdo do comprovante de pagamento dos
respectivos valores;

O atleta inscrito em categoria fora de sua faixa etdria, de modo a beneficiar-se, serd desclassificado e
perderd todos os pontos conquistados na categoria em que nao se enquadre, sem prejuizo a demais
sancOes disciplinares;

Os atletas filiados deverao solicitar suas inscri¢des por intermédio de seus Clubes;

A FO-DF somente aceitard inscri¢do direta de atletas ndo filiados aos Clubes do Distrito Federal;

Artigo 5° - DAS TAXAS



1. As taxas de inscricdo para as etapas do XV CODF serdo as seguintes:

Atletas Taxas Repasse a
FO-DF
a) Orientistas filiados a FO-DF
: N R$ 15,00, R$ 3,00
(Atletas até a Categoria D/H18 inclusive)
b) Orientista filiado a FO-DF R$ 20,00
R$ 4,00
(Atletas a partir da Categoria D/H20 inclusive)
¢) Orientista filiados 2 FO-DF (dupla) R$ 40,00 R$ 8,00
d) Orientista filiado a FO-DF (aberto curto e longo) R$ 30,00 RS$ 6,00
e) Orientista ndo filiado 2 FO-DF R$ 50,00 R$ 10,00
f) taxa de anuidade e filiagdo FO-DF R$ 10,00 R$ 10,00

2. O pagamento da anuidade/filiacdo da FO-DF devera ser efetivado juntamente com a inscricdo da

primeira etapa na qual o atleta participar;

3. O orientista que ndo proceder conforme o item anterior deverd recolher a taxa de inscri¢do prevista na

letra “e” da tabela acima;

4. O Diretor Financeiro da FO-DF repassard os valores destinados ao Clube organizador da etapa, até

trés dias apos o término do prazo das inscri¢oes;

5. Sera considerado filiado a FO-DF para aplicac¢do da tabela acima o orientista que:

a) O Clube solicitar sua filiagdo, devendo para isso entregar a Secretaria da FO-DF a Ficha de
Filiagdo e o comprovante do recolhimento da taxa de filiagado;

b) Requerer a FO-DF sua filiacdo, devendo para isso entregar a Secretaria da FO-DF a Ficha de
Filiagdo e o comprovante do recolhimento da taxa de filiagdo;

¢) Estiver em dia com o recolhimento da taxa de anuidade da FO-DF.

Artigo 6° - DAS CATEGORIAS

1. O XV CODF terd as seguintes categorias:

Categoria Idade Grau de Dificuldade
D10-H 10 até 10 anos N/B
D12-H 12 até 12 anos N/B
D14 -H 14 até 14 anos N/B
D16-H 16 até 16 anos N/B/A/E
D18-H 18 até 18 anos N/B/A/E
D 20 - H 20 qualquer idade E
D?21-H21 qualquer idade N/B/A/E
Eggg acima de 35 anos N
D35-H35 acima de 35 anos N/B/A
D40-H40 acima de 40 anos N/B/A
D45 -H45 acima de 45 anos N/B/A
D50-HS50 acima de 50 anos N/A/B




D 55-H55 acima de 55 anos
D 60 - H 60 acima de 60 anos
D 65 - H 65 acima de 65 anos N/B
DNI1 - HN1 - qualquer idade N
DUPLA qualquer idade B
ABERTO CURTO qualquer idade N
ABERTO LONGO qualquer idade A

2. Grau de Dificuldade (observar o Anexo “E” das RGOP da CBO)

“E” - ELITE
“A” - MUITO DIFICIL
“B” - DIFICIL

“N” - FACIL (Novatos)

3. Os dirigentes dos Clubes sdo os responsdveis pela inscricdo de seus atletas nas etapas do XV CODF,

bem

como o correto enquadramento nas categorias, tanto na faixa etaria como no grau de dificuldade.

Neste aspecto fica estabelecido o seguinte:

a. Excetuando-se as categorias de formacao (H/D 10N e H/D 12N), os demais orientista que
participaram na categoria N, serdo convidados a ingressarem na Categoria B para o préximo ano,
salvo se o requerimento de permanéncia na Categoria N for deferido pela Diretoria Técnica da
FO-DF;

b. O orientista que desejar ingressar em categoria de menor nivel técnico, em mesma faixa etéria,
deverd requerer a alteragdo a Diretoria Técnica da FO-DF, fundamentando sua solicitacio;

c. O orientista recém chegado ao Distrito Federal, que desejar competir na categoria H21E e D21E,
devera requerer a Dire¢do Técnica da FO-DF e comprovar possuir condi¢gdes técnicas e fisicas;

d. Os 10 (dez) orientistas melhor classificados no XV CODF, nas categoria H21A e D21A, serdo
convidados a ingressarem nas categorias H21E e D21E para o XVI CO-DF;

e. Os 10 (dez) melhores resultados da categoria H21B e D21B no XV CODF, terdo acesso garantido
a categoria H21A e D21A no XVI CO-DF;

f. Os atletas enquadrados nas letras d) e e) que desejarem continuar a competir nas categorias
H/D21A e H/D21B, deverao requerer a Direcdo Técnica da FO-DF.

Artigo 7° - DOS PERCURSOS

1. Para cada etapa serd montado o nimero de percursos necessdrios para que o tempo total de partida seja

o menor possivel. Sendo estabelecido inicialmente os seguintes grupos:

Grupos Percurso Categorias Distancia | Tempo

Grupo - 01 E1l H21E 6,0 Km | 50/60 min
H20E / H18E / H16E .

Grupo - 02 E2 D20E / D21E / D16E / D1SE 4,2 Km | 50/60 min

Grupo - 03 Al H21A / H35A 5,5 Km | 50/60 min

Grupo - 04 A2 H40A / H45A / H50A 4,7 Km | 50/60 min
H18A / H20A .

Grupo - 05 A3 D20A / D21A / D35A 3,7 Km | 50/60 min
H16A .

Grupo - 06 A4 D16A / DISA / D40A / D4SA 2,6 Km | 40/50 min




Grupo - 07 B1 H21B / H35B / Aberto Longo “H” 5,0 Km | 50/60 min

Grupo - 08 B2 H18B / H20B / H4 0B / H45B 3,8 Km | 50/60 min

H16B / H50B / H55B

Grupo -09 B3 D18B / D20B / D21B / D35B / D40B / Aberto Curto “D”

2,7Km | 50/60 min

H12B / H14B / H60B / H65B / H70B (acima)
Grupo - 10 B4 D12B /D14B /D16B/ D45B / D50B / DSSB / 2,4 Km | 40/50 min
D60B / D65B / D70B (acima)

Grupo - 11 N1 H21N/H35N 3.2 Km 50/60 min

H18N / H20N / H40N / H45N / HN3 - Duplas

Grupo - 12 N2 | D20N/D21IN/D35N / D4ON / DN3

2,6 Km | 40/50 min

H14N / H16N / HS0N / H55N / HN2

Grupo - 13 N3 D16N / D18N / D45N / D50N / DN2 22Km | 30/40 min
H10N / H12N / H60N / H65N / H70N (acima) / HN1
Grupo - 14 N4 D10N/D12N/D14N /D55N / D60N / D65N /D70N | 2,0 Km | 30/40 min

(acima) / DN1

® Deve-se dar maior atencdo ao tempo de permanéncia no percurso, devendo variar a distancia dos
percursos de acordo com a velocidade de progressdo do terreno.

® Os trangadores de percurso devem ter pleno conhecimento do Anexo (E) das regras de orientacdo
pedestre.

2. A Diretoria Técnica da FO-DF, analisando as condic¢des de relevo e vegetacao do local da prova podera
alterar as distancias acima definidas.

Artigo 8° - DOS MAPAS

1. Escalas
a. A escala dos mapas dos Grupos I, II, III, IV e V deverao ser de 1:10.000 ou 1:7.500;
b. A escala dos mapas dos Grupos VI, VII e VIII deverao ser de 1:7.500 ou 1:5.000;

c. Os mapas deverdo ser impressos em impressoras LASER ou similar ao padrio laser (grificas).

Artigo 9° - DA PARTIDA

1. Horério: conforme divulgado no convite da etapa;
2. A Ordem de Partida serd definida mediante sorteio eletronico executado pelo programa de apuragao;

3. Os atletas que chegarem atrasados na partida ndo terdo seus tempos corrigidos, exceto se a Comissao
Organizadora tenha responsabilidade no ocorrido, neste caso, o Juri Técnico decidira pela corre¢io
ou nao do tempo de partida;

4. O Orientista deve apresentar-se ao arbitro de partida com o uniforme de competicao que atenda aos
seguintes requisitos:

a. € obrigatdrio ao competidor estar com as pernas e os bracos cobertos;
b. o atleta deve estar com o seu nimero fixado e centralizado na frente da blusa de competi¢do;

c. o calgado nao poderd possuir cravos do tipo usado em sapatos de atletismo.



5.

Todos os orientistas inscritos na categoria DUPLA deverdo receber mapa.

Artigo 10°- DA CHEGADA

4.

O tempo deverd ser cronometrado quando o atleta cruzar a faixa de Chegada;

Ao cruzar a Faixa de Chegada, os atletas deverdo seguir o balizamento, entregar o Cartdo de Picote e
0 Mapa ao auxiliar do arbitro de Chegada;

A Direcdo da Prova deverd providenciar a presenca, na proximidade da chegada, de pessoal
especializado no socorro médico;

A organizacdo devera fornecer dgua nas proximidades da chegada.

Artigo 11°- DA APURACAO

1.
2.

A Diretoria Técnica da FO-DF coordenara e controlard os resultados do XV CODF e o Ranking/2011;

O Diretor da Prova devera alertar a Comissdo de Chegada para que fique em condicdes de realizar a
apuracdo também pelo processo convencional, caso haja alguma falha ou pane no processo eletronico,
de forma a garantir a apuragdo dos resultados sob quaisquer circunstancias.

Artigo 12°- DO RESULTADO DAS ETAPAS

1.

2.

Em cada etapa, os 36 (trinta e seis) primeiros classificados em cada categoria receberdo a seguinte
pontuacio:
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O atleta que partir e por algum motivo ndo for classificado, exceto por atitude anti-desportiva,
recebera 05 (cinco) pontos;

Todos os orientistas que competiram em uma categoria que tenha sido anulada pelo Juri Técnico,
receberdo 5 (cinco) pontos de bonificagdo, sendo mantida a premiagao;

Os orientistas ndo filiados a FO-DF concorrerdo a premiac¢do normal da etapa, porém ndo receberdo
pontos para efeito de Ranking, sendo a pontuagdo, equivalente a sua classificagcdo, distribuida ao
orientista filiado melhor classificado e assim sucessivamente;

O resultado final devera ser oficializado por ocasido da apresentacdo do Relatério da Etapa;
Para as Categorias DN1/HN1 (Acompanhado) ndo haveré classificagao;

Os orientistas que competirem na categoria DUPLA, ABERTO CURTO E LONGO, nao participarao
do Ranking;

O resultado serd divulgado na pagina da FO-DF, na rede mundial de computadores, até as 24:00 horas
do dia da competicao;

Havendo qualquer discordancia quanto ao resultado divulgado, o atleta terd 48 horas a partir da
divulgagcdo, para encaminhar recurso ao respectivo presidente de clube e este ao arbitro da
competicao.

Artigo 13° - DA PREMIACAO DAS ETAPAS



Todos os atletas regularmente inscritos e que realizarem o percurso, receberdo uma medalha de
participa¢do ao cruzarem a linha de chegada;

Artigo 14° - DO RESULTADO FINAL DO XV CODF

1. O resultado final serd definido pelo somatério de pontos das 04 (quatro) etapas.
2. Serao observados os seguintes critérios de desempate:

1° - nimero de primeiros lugares efetivamente disputados;
2° - numero de segundos lugares efetivamente disputados;

3° - nimero de melhores resultados efetivamente disputados;
4° - melhor resultado no dltimo confronto direto;

5° - melhor classificagdo no Ranking/2010 da FO-DF.

O atleta que mudar de categoria durante o XV CODF, perderé os pontos até entio obtidos;

4. Somente constardao no resultado final do XV CODF, os atletas devidamente filiados a Federacdo e em
dia com suas obriga¢des financeiras;

5. O orientista que deixar de participar de uma etapa por fazer parte de Comissdo Organizadora,
receberd, para a etapa que estiver impedido, a média dos pontos dos dois melhores resultados nas
etapas efetivamente disputadas.

Artigo 15° - DA PREMIACAO FINAL DO XV CODF

1. As categorias serdo premiadas até o 3° lugar.

2. A FO-DF poderd ampliar a premiacdo de acordo com os recursos disponiveis.

Artigo 16° - DO RANKING DE CLUBES DA FODF

O Ranking de Clubes serd definido pelo somatério dos pontos do orientista melhor classificado em cada
uma das categorias do Ranking de orientistas da FO-DF/2011 (convertidos de acordo com os itens 1. e 2.
do Art. 12°).

Artigo 17° - DA ARBITRAGEM DOS EVENTOS

A Direcdo Técnica FO-DF escalard um arbitro devidamente qualificado para acompanhar e orientar a
Comissao Organizadora do evento, o qual serd responsdvel pela execucdo e fiscalizacdo de todas as
responsabilidades descritas na Regra 171 das RGOP da CBO, e deste regulamento;

Artigo 18° - DO JURI TECNICO
1. O Juri Técnico de cada etapa serd constituido por 05 (cinco) membros assim dispostos:
a. O arbitro da competi¢ao;
b. O diretor da competi¢do;
c. Trés atletas qualificados (inscritos na prova), de notério saber, convidados pelo arbitro da Prova.

1. O Diretor da Competicdo deverd estar em condi¢des de prestar todo e qualquer esclarecimento
necessario ao Juri Técnico, bem como preparar um local adequado para este se reunir;

2. Os Protestos deverao ser entregues ao Diretor da Competi¢cao, o qual devera rubricéd-lo, anotar a hora
do recebimento e encaminhar imediatamente ao Arbitro da competi¢ao;

3. Em todos os julgamentos realizados, o Juri Técnico deverad emitir sua decisao final por escrito;

4. Cabe ao Juri Técnico também decidir sobre situacdes nao descritas neste Regulamento e sua decisao é
soberana;

Artigo 19° - DO RELATORIO DO EVENTO



O Diretor da competi¢do deverd emitir o relatério da etapa e encaminhar a Diretoria Técnica da FO-DF,
no prazo maximo de até 15 (quinze) dias apds a realizacdo da etapa, conforme modelo do anexo A.
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ERLEI ANTONIO ZORZO
Presidente da FO-DF

ADEMAR ROQUE HIPPLER RUWER
Diretor Técnico - FODF

“Orientacdo: o esporte da Natureza, da familia e para estudantes”



